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Gesundheit

als Weg

zum Erfolg

Man lernt nie aus: Buchautor
Gregor Rossman gibt in
Radenthein Tipps fiir menta-
le und korperliche Starke.

ehr Gelassenheit trotz
M vollem Terminkalender

verspricht Erfolgscoach
und Buchautor Gregor Ross-
mann. Bei seinem Vortragspro-
gramm fiir mehr Gesundheit
und mentale Stérke, ldsst er Er-
folgsmethoden des Spitzen-
sports, Erkenntnisse der Ge-
hirnforschung und Denkprinzi-
pien der Shaolin-Monche ein-
flieRen. Der Berufsalltag soll
damit lebendiger, motivieren-
der und gelassener werden. Die

Tipps fiir die Region

Von Michaela Sagmeister, spittal@kleinezeitung.at

Gregor Rossmann gibt Tipps zur mentalen und k6rper|ichn Stﬁruhg

Gemeinde Radenthein bietet in
der Reihe ,Man lernt nie aus*
noch weitere Vortrage im heuri-
gen Jahr an: ,Die Stimme als In-
strument“ am 20. April, Koch-

kurs , Fischers Fritze kocht fri-
sche Fische“ am 4. Mai, ,Ich er-
stelle meine eigene Webseite
am 22. Juni und ,,Wie bewerbe
ich mich richtig“ am 22. Novem-
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