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Im Gesprach mit Mentaltrainer Gregor Rossmann formulieren unsere Teilnehmer ihre persdnlichen Ziele und erfahren, wie sie
diese ganz einfach in ihren Alltag integrieren kdnnen. Vor allem das Thema Erndhrung stoBt dabei auf reges Interesse.

laubt, koche ich auch selbst.
Das macht nicht nur Spafs,
sondern schmeckt auch bes-
ser, so der 63-Jahrige. Das
sieht auch Jungmama Vikto-
ria dhnlich. ,Da ich sehr ger-
ne esse, ist bei mir aber vor
allem die Menge das Prob-
lem! Mit unserer Aktion
mochte sie gerne ein paar Ki-
los verlieren. Gregor Ross-
mann wird sich darum kiim-

mern, dass sie auch danach
weiter an ihrem Ziel arbeitet
und der innere Schweine-
hund keine Chance hat.
Denn gerade zu Trainingsbe-
ginn stellt sich bei jedem
Sportler schnell ein Erfolg
ein, spater nimmt man meist
etwas schwerer ab. Dann
heif3t es aber ,nicht verzwei-
feln, sondern mittels Erndh-
rung oder zusitzlichen Trai-

ningseinheiten weiter nach-
justieren. So gibt man auch
seinem Korper geniigend
Zeit, um sich an das neue
Konzept zu gewohnen.

Belohnung muss sein.
Trotz all der guten Vorsitze
soll aber auch der Spafl an
der Sache nicht verloren ge-
hen. Denn, wer auf seinen
Korper hort und gut auf sich

selbst achtet, darf sich auch
ab und zu etwas gonnen.
Ganz egal, ob HeifShunger
auf Kuchen, Schoko oder
Chips: Mit Mafd und Ziel ist
alles erlaubt. Teilnehmer Ma-
ximilian fasst zusammen:
,Die beste Didt ist immer
noch gesundes Essen, viel
Sport und Freude am Leben",
Treffender konnten auch wir
es nicht formulieren. X

Wieder wie neugeboren

GENUSS UND ERHOLUNG. Eintauchen in das besondere 34-36 Grad warme Thermal-
wasser der Parktherme Bad Radkersburg und einfach nur die Seele baumeln lassen.

enn die Murauen
sich in ihr préchtig
buntes Kleid hiil-

len, ist der Herbst angekom-
men in der Parktherme Bad
Radkersburg. Beim Genuss-

herbst steht hier nicht nur
das besondere Thermalwas-
ser im Mittelpunkt, sondern
auch die Superbeeren Aronia
und Holunder - ob bei
einer entspannenden Massa-

ge mit Holunder- und Trau-
benkerndl oder besonderen
Aufgiissen im Saunadorf. In
der Gastronomie der Park-
therme stehen die Super-
food-Beeren der Region bis
Mitte November ebenfalls am
Speiseplan und entfalten ihre
gesundheitliche  Wirkung.
Beide Super-Beeren besitzen
eine entziindungshemmende
und antibakterielle Wirkung
und stdrken das Immun-
system. Mehr als ein Multi-
talent: Superfood par excel-
lence.

Geschenke-Tipp. Entspan-
nen mit dem RELAX TAG
der Parktherme Bad Rad-

kersburg inkl. Tageseintritt,
Saunadorf, Mittagsmenii, Vi-
talgetrank und Kaffee & Ku-
chen um nur € 49 (1 Person)
bzw. € 89 (2 Personen). Jetzt

online bestellen! >
KONTAKT
Parktherme

Bad Radkershurg

Alfred Merlini-Allee 7
8490 Bad Radkersburg
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