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Fit und beschwingt bleibt man
laut Gregor Rossmann ohne Stress.

Eine lange Nacht de;
inspirierenden Rede¢

Magda Bleckmann

lud in Kooperation
mit der WOCHE zur
,Langen Nacht der

Inspiration®

Zehn Impulse, zehn Redner, zehn
Minuten — und mittendrin Magda
‘Bleckmann. Zum zehnjéhrigen
Jubildum am 10.10. veranstaltete
die ,perfekte N etzwerkerin®, wie
ihre Kollegen sie bezeichnen, die
,Lange Nacht der Inspiration” im
Jaguar Landrover Center von Man-
fred Bijondic. Auch Sponsoren wie
Martin Singer von ,Swiss Life*
kamen. Durch den Abend fiihrte
Moderatorin Karola Sakotnik.

IT und perfekte Outfits

IT-Spezialist Dominic Neumann
filhrte in die Welt der Cyber-Se-
curity ein, wahrend Lissi Heller
davor warnte, seine Werte nicht

zu vergessen, Gregor Rossmann
erklirte, wie man stressfrei das
110. Lebensjahr erlebt, Elisabeth
Motsch sprach tiber den perfekten
ersten Eindruck durch das ideale
Outfit: ,,Die Augenfarbe darf sich
immer in der Kleidung widerspie-
geln’

Meister des Netzwerkens

Richtig spontan wurde es mit Ralf
Schmitt. Seine Erfolgsformel: ,Ja
sagen lernen, Fehler zulassen, of-
fen sein fiir den Moment.“ Stefan
Gossler sprach tiber die Macht der
Manipulation, Schauspieler Arno
Fischbacher hingegen Uber die
Macht der Stimme - ,Man muss
mit dem Gegeniiber in Kontakt
treten” —, Gaby Graupner erteilte
Lebensratschlége: ,Wenn du schla-

_fen gehst, und es war ein guter

Tag, dann war es auch ein erfolg-
reicher Tag, je ofter du gute Tage

hast, desto erfolgrelcher bist du )

Zufrieden: Martm Singer (Swiss Life), Magda Bleckmann
(WOCHE Graz), Manfred Bijondic (Jaguar l.androver), v.I.

zum Abschlus

verbessern und nac
ko zu schlemmen!
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